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Das Selbst braucht Wert und Gefiihl

Vortrag: ,Selbst.Wert.Gefihl“ mit Mag.? Robin Menges

Der Montessori-Verein Bezirk Kitzbilihel veranstaltet einen Vortrag zum Thema
Selbstwertgefiihl von Kindern und Jugendlichen. Ein schwaches Selbstwertgefiihl zeigt sich
im Alltag in Konflikten, Verhaltensauffalligkeiten und vielem mehr. Aber wie begleitet und
begegnet man Kinder und Jugendliche zu einem gesunden Selbstgefiihl und wie starkt man
ihren Selbstwert, ohne ihr Ego aufzublasen? Psychische Stabilitat, Resilienz und Erfolg im
Leben hangt damit zusammen, wie Menschen ihrem Selbst Wert geben und mit Gefihl
begegnen. Die Innsbrucker Psychologin Mag.? Robin Menges — sie arbeitete jahrelang mit
Familientherapeut Jesper Juul zusammen — gibt in ihrem Vortrag Einblicke in die Entwicklung
des Selbst und zeigt Handlungsmoglichkeiten auf. Der Vortrag richtet sich an Menschen, die
mit Kindern und Jugendlichen leben und/oder arbeiten und ihnen ein gesundes
Selbstwertgefiihl vermitteln méchten. Der Vortrag findet am Mittwoch, 14. Juni 2023 um 19
Uhr in der Alten Gerberei, Lederergasse 5, 6380 St. Johann statt. Reservierungen unter
www.montessori-kitz.at.
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